
■総合診療科研修プログラム

１）一般目標
将来何科に進もうとも、日常で遭遇する基本的あるいは一般的な疾病と傷害等に対し、適

切な臨床推論に基づいた初期対応と必要に応じた継続的な診療を、全人的に提供するために
必要な知識と技能を身につける。

２）行動目標
1. 的確で要領を得た病歴聴取や身体診察（バイタルサインを含む）ができる。
2. 臨床推論のために必要な検査を指示できる。
3. 診断に必要な基本的検査（血液検査、単純X線撮影、検尿、心電図、CTなど）の解釈と

結果の概要を説明できる。
4. 入院患者に対し、基本的な治療（輸液、栄養、抗生物質、呼吸管理など）を立案、実行

できる。
5. 複数の問題に優先順位をつけて、包括的にアプローチできる。
6. 継続診療のための問題リスト、評価・治療・教育的計画を作成できる。
7. 院内外の多職種および医療機関同士あるいは医療・介護サービス間での円滑な切れ目な

い連携を行える。
8. EBM実践のため、最新の医療情報に触れる。

３）研修方法
1. 一般外来で、初診患者の病歴聴取、身体診察を行う。
2. 病棟で、入院患者の診療を担当し（定期処方・検査の指示だし、診断書作成を含む）、

日々の診療記録を作成する（入・退院時サマリーや中間サマリーを含む）。
3. 病棟の多職種カンファレンスに参加し、担当患者の病状や治療方針を説明、検討する。
4. 指導医の病状説明に同席し、担当患者については指導医とともに簡単な説明を行う。
5. 診療、研修について、指導医とともに、日々の振り返りを行う。
6. カンファレンスに参加し、検査結果の解釈や治療方針について学ぶ。
7. セミナーにおいてcase-based  discussion を担当し、症例の検討やプレゼンテーションの

トレーニングを行う。
8. 機会を見つけ、学会発表を経験する。

４）評価
1. EPOC2で評価する。
2. 当科独自に研修態度、実績を評価する。
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月 火 水 木 金

08:30 ～09:00
研修医病棟回診
（研修初日はオリ
エンテーション）
09:00～09:30
入院患者検討

08:30 ～09:00
研修医病棟回診
09:00～09:30
入院患者検討

08:30 ～09:00
研修医病棟回診
09:00～09:30
入院患者検討

08:30 ～09:00
研修医病棟回診
09:00～09:30
入院患者検討

08:30 ～09:00
研修医病棟回診
09:00～09:30
入院患者検討

09:30～12:30
一般外来研修
病棟処置、検査、
面談等

09:30～12:30
一般外来研修
病棟処置、検査、
面談等

09:30～12:30
一般外来研修
病棟処置、検査、
面談等

09:30～12:30
一般外来研修
病棟処置、検査、
面談等

09:30～12:30
一般外来研修
病棟処置、検査、
面談等

13:30～16:00
一般外来研修
病棟処置、検査、
面談等

16:00～17:00
病棟回診

13:30～16:00
一般外来研修
病棟処置、検査、
面談等

16:00～17:00
病棟回診

13:30～16:00
一般外来研修
病棟処置、検査、
面談等

16:00～16:30
病棟多職種カン
ファレンス
16:30～17:00
病棟回診

13:30～16:00
一般外来研修
病棟処置、検査、
面談等

16:00～17:00
病棟回診

13:30～16:00
一般外来研修
病棟処置、検査、
面談等

16:00～17:00
病棟回診

17:00～
カンファレンス

17:15～
セミナー（隔週）

午
前

午
後

総合診療部週間予定表


